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 ويفين جون ه
 الحاآم 

 
 

 
 
 
 
 
 

التقارير الأخيرة التي أفادت بانتقال عدوى فيروس ن إلا أبينما لا توجد في العالم إنفلونزا وبائية في الوقت الراهن، 
الانتباه إلى إمكان ظهور الإنفلونزا لفتت لإنفلونزا من الطيور إلى البشر في آسيا وأوروبا وأفريقيا خاص باجديد 
ما لا يقل عن خمسمائة في وفاة  1918ونحن نعلم أن الأوبئة وقعت في الماضي، فسبب الوباء عام .  وتطورهاالوبائية

والحقيقة هي .  مليون حالة وفاة40في الولايات المتحدة بينما وصل إجمالي عدد الوفيات في العالم نسمة ) 500000(
ولكننا ، يكون قد سببهاأي نوع من الفيروس أن أو  لا يدري أي شخص بالتأآيد متى يمكن وقوع وباء الإنفلونزا، هأن

وقد تكون الإنلفونزا الوبائية تحديا عالميا، ولكنها سوف . من المهم الاستعداد والتحضير لمواجهة ذلكأن بالتأآيد نعلم 
 . تنطوي على عواقب محلية لكل شريحة من مجتمعنا

 
لاستعداد بهدف اخطط وضع ائل والجهات الفيدرالية على يعمل المسؤولون في الدوائر المحلية ودوائر الولايات والقب

إلا أن الحكومة وحدها . وآلنا نتقاسم هدفا مشترآا يتمثل في حماية الأرواح. والاستجابة لهالمواجهة الإنفلونزا الوبائية 
 مؤسسات الأعمال والمجتمعات والمدارس ومؤسسات الرعايةآل من وثمة ضرورة لأن تستعد . لا تستطيع ذلك

 .  ماالصحية لإعداد خطط مستقلة لها وتنفيذها لأنه لا يمكننا وحدنا آولاية مواجهة التحدي في حال وقوع وباء
 
 

 جون هويفين 
 الحاآم 
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 تيري دويلي، دآتوراة في الطب 
 ضابط الولاية للشؤون الصحية

 
 
 
 
 
 
 
 

العالم بسرعة وتسبب في بفإن بإمكانها أن تحيط . يد الحقيقي المتمثل في الإنلفونزا الوبائيةالتهدمن تتزايد نسبة القلق 
ويؤثر على آبيرا على أنظمتنا الخاصة بالرعاية الصحية وعبئا إصابة الملايين بالمرض، مما يسبب بدوره إجهادا 

الة وبائية شديدة سوف تخسر مؤسسات وفي حال وقوع ح. قابلية الحكومة والقطاع الخاص لتقديم الخدمات اللازمة
آما سوف آل أربعة أشخاص،  من اب واحديسوف يصحيث أن المرض الأعمال حصة آبيرة من مواردها البشرية 

لعناية بالمرضى من أفراد عوائلهم، أو لأن يكونوا من أجل البقاء في بيوتهم ايتعين على الموظفين والعمال الآخرين 
 . دارسمع أطفالهم إذا أغلقت الم

 
في جميع أنحاء الولاية على تطوير العامة للصحة المحلية والمؤسسات تعمل إدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية 

أشجع آل شخص يعيش في ولاية نورث داآوتا على القيام أنا و. وتنفيذ الخطط للتعامل مع حالة وبائية في حال وقوعها
على فهم الإنفلونزا الوبائية بشكل هذه المجموعة من المعلومات الواردة في التفاصيل وسوف تساعد . بنفس الشيئ

وأشجعك بشدة على استخدامها لأنه لا يمكن . أفضل والإجراءات التي يتعين عليك اتخاذها تحضيرا لمواجهتها
. لة وبائيةللحكومة الفيدرالية أو حكومة الولاية أو القادة المنتخبين المحليين وحدهم التحضير والاستعداد لمواجهة حا

  ! لأن يكون آل شخص مطلعا ومستعدابل ثمة ضرورة
 
 

 دويلي، دآتوراة في الطب تيري 
 ضابط الولاية للشؤون الصحية
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 .من المهم أن نفهم أن الإنفلونزا الموسمية والإنفلونزا الوبائية وإنلفونزا الطيور ليست نفس الشيء

 
 

 مرض خاص بنظام التنفس وبإمكانها الانتقال من يوه.  الإنفلونزا التي تقع آل سنةهي – الإنفلونزا الموسمية
وأفضل طريقة لحماية نفسك . ضدهاالتطعيم أيضا فر لمناعة آما يتوتوجد لدى آل شخص بعض ا. شخص إلى آخر

 . هو أخذ جرعة من التطعيم ضد الإنفلونزا آل سنةوالآخرين من الإنفلونزا الموسمية 
 

 : لإنفلونزاأعراض ا
 .  البردنزلةأعراض تكون أشد من  •
 .تظهر بشكل مفاجئ •
 .  والعضلاتالبدنعالية، والسعال، والألم في ذات حرارة  حمىتشمل  •

 

وثمة فيروسات مختلفة للإنفلونزا .  فيروسات إنفلونزا الطيوره تسببمرض معد إنفلونزا الطيور  –إنفلونزا الطيور 
أمعائها في هذا المرض أنحاء العالم فيروسات شتى في البرية الطيور تحمل و. يوربين الططبيعي بشكل توجد التي 

إلا أن إنفلونزا الطيور ينتشر بسهولة فيما بين الطيور وقد تسبب في إصابة بعض الطيور . تمرض بسببهاولكنها قد لا 
 . يضا ـ بمرض شديد آما قد تقتلها أةك الروميووالديالبط الداجنة ـ بما فيها الدجاج و

 

لا يعتبر تفشي الإنفلونزا أو أي مرض وبائي آخر أنه وصل إلى مرحلة الوباء إلا إذا انتشر   –الإنفلونزا الوبائية 
 .  فحسبفي دولة أو قارة واحدةلا والعالم، مختلف أنحاء وتفشى في 

 : تاليةالثلاثة الشروط الإذا وجدت ما ويمكن بداية وباء 
 .  البشرلدى توجد مناعة قليلة أو لا توجد أية مناعة ضدها ظهور فيروس جديد للإنفلونزا •
 . مرض شديدفي يصيب الأشخاص ويبدأ في التسبب  •
 . ينتقل بسهولة من شخص إلى آخر •

 . وباء قد تزايدالالقلق تجاه وقوع شدته، إلا أن درجة وفيما لا يمكن التنبؤ بتوقيت وقوع الوباء القادم أو

 

 ونزا الوبائية وإنفلونزا الطيورالإنفلونزا الموسمية، والإنفل
 !آلها ليست نفس الشي



     إنفلونزا وبائية آن جاهزا لمواجهة 

www.ndhealth.gov                                                                            www.pandemicflu.gov 
 

 
 
 
 
 

 تاريخ الإنفلونزا الوبائية 
 

 : عندمافهو يقع وباء الإنفلونزا أما .  على الصعيد العالمي ماالوباء هو تفشي مرض
 . هر فيروس جديد للإنفلونزا توجد مناعة قليلة أو لا توجد أية مناعة ضدها في البشريظ )1
 . مرض شديدفي يصيب الأشخاص ويبدأ في التسبب  )2
 . نتقل بسهولة من شخص إلى آخري )3

 
 : لإنفلونزامن ان ثلاثة أوبئة تاريخيا، شهد القرن العشرو

 5100 ما لا يقل عن 1918سبب وباء الإنفلونزا الذي وقع عام  •
 وفاة في الولايات 500000وفاة في ولاية نورث داآوتا؛ و

 .  مليون وفاة في العالم40المتحدة وقرابة 
 70000ما لا يقل عن  1957فلونزا الذي وقع عام سبب وباء الإن •

وفاة في ما بين مليون إلى مليوني وفاة في الولايات المتحدة و
 . العالم

 34000 ما لا يقل عن 1968سبب وباء الإنفلونزا الذي وقع عام  •
 .  وفاة في العالم700000وفاة في الولايات المتحدة و

 
 
 

د الولايات المتحدة وباء إنفلونزا  نفسه، فسوف تشهيعيدوإذا ظل التاريخ 
آخر، وقد يظهر الوباء ويزول آموجات يمكن أن تستمر آل منها ما بين 

 . ست إلى ثمان أسابيع
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 

 
 

 . ، آامب فونستون، آنساس1918مستشفى طوارئ أثناء وقوع وباء الإنفلونزا عام 
 

 
 بإذن من المتحف الوطني  للصحة والطب، 

 NCP 1603#لقوات المسلحة لعلم الأمراض، واشنطون، معهد ا

 

حصيلة الوفيات بسبب الأوبئة منذ 
 1900عام 

 )الأرقام تقديرية(

1918-1919  

 +5,100 نورث داآوتا

 +500,000 الولايات المتحدة

 +40,000,000 عالميا 

1957-1958 

 +70,000 الولايات المتحدة

 عالميا 
1,000,000  

إلى 
2,000,000 

1968-1969 

 +34,000 ات المتحدةالولاي

 +700,000 عالميا 

 الخلفيةالتاريخ و
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 خصائص وتحديات وباء آبير المستوى
 
 
 انتشار الفيروس على الصعيد العالمي بشكل سريع) 1(

 . عندما يظهر فيروس خاص بالإنفلونزا الوبائية، فيعتبر أنه لا مناص من انتشاره على الصعيد العالمي •
 . أن سائر سكان العالم سوف يتأثرون بهفي الاعتبار تحضير لمواجهته يجب أن تأخذ الأنشطة الرامية لل •
باتخاذ الإجراءت لإغلاق الحدود وتنفيذ القيود على إليها وذلك تأخير وصوله أن تعمل على بإمكان الدول  •

.  إيقافه تماماهاالسفر، إلا أنه لا يمكن
 
 
 التحدي أمام الأنظمة العامة والخاصة للرعاية الصحية) 2(

ولهذا ترتفع نسبة . هم أية مناعة ضد فيروس مرض وبائيديتكون لدى معظم الناس مناعة قليلة أو لا تكون ل •
 . الرعاية الصحيةإلى سوف تحتاج نسبة آبيرة من سكان العالم لذلك و. الإصابة بالعدوى والمرض

مع أعداد ت للتعامل والمستشفياسوف تحتاج إلى الأفراد والمرافق والتجهيزات الدول  الحظ أنمن سوء  •
 . فجأةيمرضون آبيرة من الأشخاص الذين سوف 

المضادة للفيروسات أهمية كافية من التطعيمات واللقاحات أو الأدوية المدادات غير يكتسب موضوع الإ •
 . ا تعتبران أهم الإجراءات الطبية لتخفيض حدة المرض ونسبة الوفياتمخاصة لكونه

عدد الأشخاص المصابين : يدها بشكل عام بحكم أربعة عوامل وهيحدقد ترتفع نسبة الوفيات، ويتم ت •
 التعرض بالنسبة للسكان المصابين، وفعالية الفيروس، والخصائص البارزة وقابليةشدة ونسبة بالعدوى، 

 . الإجراءات الوقائية
 . انتشرت الأوبئة السابقة في العالم في موجتين أو ثلاث موجات في بعض الأحيان •

 
 الجيش الأمريكيعسكر مستشفى م

 ، إيكز ليه بينز، فرنسا45رقم 
 1قاعة الإنلفونزا رقم 

 
 

 
 إمدادات طبية غير آاف) 3(

 . اداتقد تتجاوز الحاجة إلى التطعيمات واللقاحات نسبة الإمد •
من المحتمل أن تكون نسبة إمدادات الأدوية المضادة للفيروسات غير  •

 .  في المرحلة المبكرة من ظهور الوباءيةآاف
عدد وشفيات تالأسرة في المسعدد الحالة الوبائية قد تسبب نقصا في  •

إضافية  مرافقويمكن إنشاء ، أجهزة التنفيس والإمدادات الأخرى
 الأماآن غير التقليدية مثل المدارس لتلبية  فيللتعامل مع تدفق المرضى

 . الطلب غير العادي
 بخصوص الأدوية،سوف تكون هناك حاجة لاتخاذ قرارات صبعة  •

 . والرعاية الطبية المتقدمةالتطعيمات                   •
 

 
 الأنشطة الاقتصادية والاجتماعيةتعطيل ) 4(

 ؤثر علىيوإلغاء الأحداث والبرامج قد مال،  وإغلاق المدارس ومؤسسات الأعالحظر على السفر، •
 . وبشكل آبيرالمجتمعات والمواطنين

غياب الموظفين التعرض للمرض قد تؤدي إلى العوائل وخشية الحاجة إلى رعاية المصابين من أفراد  •
 . والعمال بشكل آبير عن العمل

 بإذن من المتحف الوطني للصحة والطب،
 معهد القوات المسلحة لعلم الأمراض، واشنطون

#Reeve 14682 
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وعلى . الخطر، إلا أنه يدعو إلى القلق بدون شكالوضع الراهن في الولايات المتحدة لا يدعو إلى دق ناقوس إن وبينما 

 : سبيل المثال
 . هاموظفيعدد نصف إذا خسرت مؤسسات الأعمال هل فكرتم في النتائج المحتملة  •
شخص ينقل لن تحب أن (هل تبنى مقر عملك سياسات تدعم الموظفين المرضى الذين يبقون في منازلهم؟  •

 ، هل بإمكانك أنت أو بإمكان موظفيك العمل من المنزل؟!)مصاب بفيروس وبائي جراثيمه إلى زملائه
 لرعاية البديلة لأطفالك إذا أغلقت المدارس أو مراآز الرعاية النهارية؟ توفير اهل اتخذت تدابير ل •
 الاطلاع على كيمكن(عزل نفسك وعائلتك عن الآخرين؟ لهل توجد في منزل إمدادات آافية إذا احتجت  •

 ). 14في الصفحة رقم قائمة إمدادات موصى بها 

راجع محتويات هذا الدليل الخاص بالتخطيط . الآنومن المهم أن تبدأ ثمة الكثير من الأمور التي يمكنك أن تفعلها، 
وحماية منزلك وعائلتك ومقر عملك لمواجهتها لمعرفة الطرق التي يمكن بها التحضير لمواجهة الإنفلونزا الوبائية 

 .  منهاونفسك
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  في نورث داآوتا1918التسلسل الزمني لظهور الإنفلونزا الأسبانية عام 
في قمة وطنية عقدت ) تيري دويلي(المعلومات التالية من تعلقيات أدلى بها ضابط الولاية للشؤون الصحية تم اقتباس (

يفين ماآدونو، مؤلف الكثير من المعلومات التاريخية يرجع إلى الدآتور ست جمع ، والفضل في2006 مارس 9يوم 
 .) الذي يسجل التسلسل الزمني لتاريخ الصحة العامة في نورث داآوتا و)ذي جولدن أونص(الكتاب المعنون 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أبرزت و.  والتحضير هو الحاجة إلى الاستعداد1918لعل أهم درس استفيد من وباء الإنفلونزا التي وقعت عام 
 : إثر الوباء هذه النقطة حيث جاء فيهاا المجلة الفصلية لجامعة نورث داآوتا افتتاحية نشرته

 
ففاجأتنا ولم . ارتكبنا الخطأ من خلال الجهل، حيث لم نعلم مسبقا آيفية انتشار الوباء، ولم ندرك خطورة الوضع"

 ." نكن مستعدين لمواجهتها
 

 خ الأوبئة في نورث داآوتاتاري

 أواخر سبتمبر 
1918 

 أوائل أآتوبر
1918 

 منتصف أآتوبر 
 

 أواخر أآتوبر
 

 أوائل نوفمبر 
1918 

 أواخر نوفمبر 
1918 

 أوائل ديسمبر 
1918 

أفادت تقارير 
ديكينصون لصحافية 
بأن الأعمال توقفت 

تماما فيما تحولت 
البلدات إلى قرى 

 . مهجورة

مشرف الصحة العامة 
يغلق سائر المدارس 

والكنائس ودور المسرح، 
وتم إلغاء سائر 

الاجتماعات واللقاءات 
العامة في الأماآن التي 

 المارينز  .ظهر فيها المرض
الثالث يزور 
 .نيوروك ورد

أفادت التقارير بإصابة 
 شخص 100أآثر من 

بالمرض في نيوروك 
 125فورد وقرابة 

 . آخرين في فارجو

المرض يضرب سلاح 
التدريب العسكري في 

UND  - المرض يصيب 
من الأفراد ويتوفى % 67

وتم وضع %. 9منهم 
المعسكر في الحجر 

الصحي

 :عدد الحالات
  2000: فارجو

  1000: جيمس تاون
  200: واهبيتون

 100: مينتو

بدأت تنخفض حدة الموجة الأولى 
 ألف إلى 130بعد إصابة ما بين 

 ألف شخص بالمرض في 260
وتم الإبلاغ عن وفاة . نورث داآوتا

 شخصا؛ فيما بقي عدد 1378
 . الوفيات الأخرى مجهولا

 : ة الوباءالإجراءات التي اتخذها الأهالي لمكافح
المدرسون الذين أغلقت مدارسهم تطوعوا  •

 . لرعاية المرضى
أطباء الأسنان أغلقوا عياداتهم لمساعدة الأطباء  •

 . والمعالجين في تقديم العناية الطبية
وحدها تطوعت أآثر ) ستوتسمان(في محافظة  •

 .  امرأة للقيام بأعمال التمريض150من 
 . رضالجيران اهتموا بأولاد المصابين بالم •
الفلاحون تبرعوا بالحليب والمواد الغذائية  •

 . للعائلات التي احتاجات إليها
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 . ، يعتبر الحصول على أحدث وأدق المعلومات الأولوية القصوى مافي حال ظهور وباء
 والوحدة المحلية http://www.ndhealth.govإدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية اتبع نصائح  •

 .http://www.cdc.govللصحة العامة أو المراآز الأمريكية للوقاية من الأمراض ومكافحتها 
  

آن مطلعا على أحدث المعلومات من خلال الإذاعة والقنوات التلفزيونية واحتفظ بمذياع وبطاريات دائما  •
 . أحدث أخبار الطقس علىللاطلاعجديدة 

 
في حال ظهور مرض وبائي شديد قد تضطر إدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية والوحدة المحلية  •

التباعد الاجتماعي، أو احتواء المجتمعات، أو مثل دام أساليب احتواء المرض للصحة العامة إلى استخ
من قانون نورث داآوتا  07.6-23ويمنح فصل . من أجل الحد من انتشار المرضالحجر الصحي العزل، 

 . هذه المؤسسات والكيانات صلاحية اتخاذ مثل هذه الإجراءات
 

 
اتباع ومن المهم . أو الحد من دخول مباني معينةالأحداث اء إلغ وأإغلاق المباني ـ التباعد الاجتماعي 

 . والبقاء في المنازل في حال إلغاء حدث معيننصائح المسؤولين في الدوائر المعنية بالشؤون الصحية 
 

 . إغلاق المباني المكتبية، والمستودعات، والمدارس ومرافق النقل الجماعيـ احتواء المجتمعات 
 

 . ضى من الأصحاءمرعزل ال  - العزل
 

أنهم " يفترض"عزل الأشخاص الذين تعرضوا للمرضى أو الأشخاص الذين  – الحجر الصحي
 . من الأشخاص الذين لم يصبهم المرضلهم تعرضوا 

 

 ظهور الوباء أثناء ماذا ينبغي عليك أن تفعله الآن 

 آن مطلعا . 1



    آن جاهزا لمواجهة الطوارئ

www.ndhealth.gov                                                                            www.pandemicflu.gov 
 

 
 

 
 

 .وشجع الأصدقاء وأفراد العائلة على ذلك! لا تنتظر لظهور وباء لكي تتبنى عادات صحية
 

 : اتبع الخطوات البسيطة التالية
لا تذهب للعمل أو المدرسة إذا آنت مريضا، ولا ترسل أولادك إلى مراآز الرعاية النهارية  •

 . أو المدارس إذا أصابهم المرض
 ثانية بالماء الحار والصابون أو استخدم 20اغسل يديك بعد فترات قصيرة لما لا يقل عن  •

 الأغنية المدونة أدناه مرتين يزية أولقراءة الأحرف الأبجدية الإنج(معقم يد خاليا من الماء، 
 .)يستغرق عشرين ثانية

 . قم بتغطية فمك وأنفك بالمناديل أو براحة آفك عند السعال أو العطاس •
 عند القيام برعاية الأفراد المصابين ذ إجراءات وقائية مناسبةواتخ. تجنب تلامس المرضى •

بتنظيف وتعقيم الأدوات قم . لا تتقاسم الأواني، والأطباق، والأآواب وغيرها. بالمرض
وأسطح ومسكات الأبواب، أسوار السلم، وأجهزة الهاتف، المشترآة الاستخدام، مثل 

 . الطاولات، وغيرها
وإذا لم يمكن ذلك، فكن على بعد ما لا يقل عن ثلاث . ب اقتراب الآخرين إذا آنت مريضاتجن •

 . أقدام من الآخرين إذا آنت مريضا
 
 

 
 
 

 بالممارسات الصحية الالتزام  .2 .1
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 . ائة من الأمريكان قد يصابون بالمرض بسبب الوباء القادم بالم30يقدر أن 
 : يتمقد وفي حال ظهور مرض وبائي، 

 . إغلاق المكاتب ومقرات العمل والمدارس ومراآز الرعاية النهارية 
صاحب عملك عن الإجراءات البديلة المتبعة في الشرآة ومتى يمكن اتخاذ تحدث  .1

 . مثل هذه الخطوات في حال ظهور وباء
العمل من بيتك خلال فترة ما إذا آان من الممكن استفسر صاحب عملك  .2

 . الإنفلونزا الوبائية
 وجهز استفسر صاحب عملك عن سياسات الشرآة الخاصة بالإجازة والإغلاق .3

 . نفسك لانخفاض دخلك أو الخسارة فيه
قم بوضع الترتيبات البديلة مع الأصدقاء أو أفراد العائلة لرعاية أولادك إذا  .4

 . أغلقت المدارس أو مراآز الرعاية النهارية
خطط أنشطة تعليمية أو ترفيهية يمكن لأولادك ممارستها بدلا من الذهاب إلى  .5

 . مراآز التسوق أو محلات ألعاب الفيديو أو زيارة الأصدقاء
 . الأحداث المجتمعيةالبرامج الدينية وإلغاء  
 . ارآتنقص إمدادات المواد الغذائية في أسواق السوبر م 
 . انقطاع الكهرباء والماء 
 . خدمات البنوك، والدوائر الحكومية، ودائرة البريد، وشرآات الهاتفتشويش  
 . احتمال التأخير في العلاج الطبي في المستشفيات والعيادات 
الزحمة في المرافق الطبية قد تؤدي إلى ضرورة رعاية أفراد العائلة أو الأحباء في البيت  

 . ويلةلفترات زمنية ط
 
 

 : مريضشخص التعليمات التالية سوف تساعدك على رعاية 
نظام المناعة، مما يساعد على لعل الاستراحة تعيد النشاط والطاقة وتقوي  .الاستراحة في السرير •

 . مكافحة المرض والشفاء العاجل

 لعلاج اانهمنع تجفاف السوائل أحد أهم الأمور التي يمكنك ضميعتبر .  آبير من السوائلرشرب قد •
من الصيدلية أو البقالة أو إعدادها ولهذا الغرض يمكنك شراء المشروبات الرياضية . الإنفلونزا
 . بنفسك

خزن قدرا وافرا من العلاجات مثل أآيتامينوفين أو إبوبروفين، فإن الحفاظ على . مكافحة الحمى •
 . التجفاف مخاطر  منويقللدرجة حرارة منخفضة يساعد الأحباء على الشعور بحالة أفضل 

النبض قد يساعد سجل محتو على درجة الحرارة، وضغط الدم، و. احتفظ بسجل للعلامات الحيوية •
شرب ووتيرة الذهاب لدورة المياه وبجانب الملاحظات العامة بخصوص الصعوبات في التنفس 

 . على العناية بشخص حبيب لديكالسوائل، 

  خطط مسبقا  .3 .1
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 التي ينبغي أن تتوفر لديك إذا لم يمكنك الخروج من بيتك لبعض الأيام أو فيما يلي قائمة صغيرة من المستلزمات
 أوضاع  ظهور مرض وبائي فحسب، بل لأي نوع من عندليس وذلك هذه المستلزمات توافر ومن المهم . الأسابيع

 .  وغيرهاالعواصفطارئة مثل 
  

ومن أجل . يةالبلاستيكحاويات الفي   ويكون مخزنالجالون لكل شخص آل يوم بحيث يكفي – ماء
 . وإعادة ملأها بعد آل ستة أشهرحاويات الماء ، قم بتفريغ تهضمان سلام

 
وعصير معلب؛ وأغذية ذات طاقة عالية؛ لحوم معلبة جاهزة للأآل، والفواآه والخضار؛  ـ غذاء

 ). إذا دعت الضرورة(لرضع لغذاء الراحة؛ وغذاء وفيتامينات؛ و
  

ومناديل ورقية، الحمام أوراق ، معجون وفرشاة الأسنان، الرطوبةمناديل  – مستلزمات صحية
 . مستلزمات صحية للنساء، أآياس القمامة، وما إلى ذلك

 
لحموضة، منع اعلاجات ومنع الإسهال، علاجات ومسكنات الألم مثل أسبرين وغيره،  ـ علاجات

هر إذا لم يمكنك احتفظ بكمية من سائر العلاجات الموصوف بها تكفي لمدة ش ،والمسهلات
إرسال العلاجات الموصوف بها لك ما إذا أمكنها تأآد من الصيدلية . الحصول عليها لفترة طويلة

 . بالبريد أو يمكن توصيلها إليك
 

، عدسات لاصقة، بطاقات الائتمان، أرقام البنك، إمدادات غذائية للحيونات نقود ـ مواد إضافية
 يرجى زيارة موقع الصليب للمزيد من المعلوماترفيهية، الأليفة، وأغذية الرضع، والمواد الت

   http://www.redcross.orgالأحمر الأمريكي 
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 مقدمة
 

 تستعد دائرة نورث داآوتا للصحة العامة والمجتمعات الطبية لمواجهة الطوارئ والكوارث 2001 سبتمبر 11منذ 
مما أدى إلى .  الأمراض المعديةيصودة، مثل تفشالمخاطرات المقصودة وغير المق ذات المستوى الكبير الناجمة عن

 . مستويات عالية من الجاهزية لمواجهة نطاق واسع من التهديدات بما فيها الإنلفونزا الوبائية
 

 التخطيط والتحضير
 

إدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية جهود تطوير خطط الجاهزية الطبية والخاصة بالصحة العامة على نسقت 
خطة عمليات ) 1(: مستوى الولايات والأقاليم والمستوى المحلي والتي سوف يتم توظيفها للاستجابة لوباء الإنفلونزا

طبية الخدمات الخطة ) 3(يجية وطنية؛ خطة مخزونات استرات) 2(طوارئ للصحة العامة على مستوى الولايات؛ 
 .  في حال ارتفاع عدد المرضى بشكل آبيرطارئة وخدمات المستشفياتال
 
إدراجها ضمن الأمراض المعينة الوارد ذآرها لجاهزية لمواجهة الإنفلونزا الوبائية بضمان ابأعير اهتمام خاص و

 .الكوارثمواجهة بالتفصيل في خطة 
 

 . ونزا وبائيةلفارث ولها علاقة بظهور إنلية في خطة طوارئ الصحة العامة والكوتم إدراج المواضيع التا
 
 وتحليله مراقبة المرض واآتشافه . 1

 
بأنشطة مراقبة الأمراض واآتشافها مثل مراقبة تقوم وحدة مكافحة الأمراض في إدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية 

نفلونزا حتى يمكن اتخاذ إجراءات مبكرة للتدخل بشأن الصحة نسبة الغياب في المدارس لتحديد حالات ظهور الإ
 . العامة

 
، وقد تنفذ وحدة مكافحة الأمراض إجراءات  فترة ظهور الإنفلونزا الوبائيةخلالسوف يتم تعزيز إجراءات المراقبة 

اليل المخبرية، تحديد انتشار الإنفلونزا ومكافحتها بما فيها تحسين مستوى التحإضافية عند الضرورة من أجل 
واستعراض الوفيات بسبب الإنفلونزا مثل إغلاق المدارس ومقرات العمل، والإجراءات التقليدية لمكافحة الأمراض 

 . بعدوى جهاز التنفسأو الإصابة الالتهاب الرئوي  وأ
 
 
  الإجراءات الأخرى للاستجابة من قبل إدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية. 2
 

 أو إذا أخطرتها السلطات الصحية ظهور إنفلونزا وبائيةباآتشاف ورث داآوتا للشؤون الصحية إدارة نإذا قامت 
 . الفيدرالية بذلك فإنها سوف تقوم بتنشيط مرآز عمليات الطوارئ وإخطار مرآز الولاية لعمليات الطوارئ بذلك

 

 خطة نورث داآوتا للاستجابة للإنفلونزا الوبائية
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 الاتصالات
 التي تمثل نظاما )HAN(نذار الصحي كة الإيتم تنفيذ اتصالات الصحة العامة والاتصالات الطبية من خلال شب

ولا يعتمد هذا النظام على أنظمة الاتصالات العامة العادية مثل الهواتف والإنترنت، لمؤتمرات المرئية، خاصا وآمنا ل
بل يتم ربط آل من الوحدات المحلية للصحة العامة، والمستشفيات، وإدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية، ورابطة 

 .ه الشبكةهذمن خلال بجامعة نورث داآوتا  ومدرسة العلوم الطبية الصحية ،آوتا للرعاية الصحيةنورث دا
 

 . والفيديو على الإنترنتلهذه الشبكة إرسال الرسائل من خلال البريد الإلكتروني، والفاآسات والهواتف آما يمكن 
 

 التخطيط الإقليمي والمحلي
الجاهزية لمواجهة الطوارئ والاستجابة لها، وتضم آل ضمان امة من أجل تم إنشاء ثماني مناطق محلية للصحة الع

تحتوي على سائر منطقة منسقا لمواجهة الطوارئ والاستجابة لها وخطة لعمليات طوارئ الصحة العامة والكوارث 
من المتوفين، وإدارة أعداد آبيرة والعلاجات الشفوية تفاصيل العمليات ومواقع عيادات التطعيم في حالات الطوارئ 

آما يحظى المسؤولون المحليون للشؤون الصحية بصلاحية لإصدار أوامر العزل والحجر الصحي وتشمل خططهم 
 . الحجر الصحيأحكاما لرعاية المعزولين والمرضى الموجودين في 

 
 )العلاجات(توزيع المستحضريات الصيدلانية 

جات الشفوية والتطعيمات بمستوى آبير خلال فترة زمنية طور نظام نورث داآوتا للصحة العامة خطة لتوزيع العلا
وفي حال توافر آمية آافية من العلاجات الشفوية والتطعيمات، سوف يتم تنشيط نقاط الطوارئ للتوزيع من قصيرة، 

 . خلال العيادات المحلية لطوارئ الصحة العامة
 

 لإمدادات الصيدلانية والطبيةامورد  مستودعات مدارة من قبل
حالات  في هاعاقدت إدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية مع مورد لتخزين علاجات وإمدادات طبية معينة لاستخدامت

 . الطوارئ
 

 توفير تجهيزات طبية معينة مسبقا
قامت إدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية بشراء وتوفير تجهيزات المستشفيات التي سوف تكون مساعدة أثناء ظهور 

 .لهواءتنقية وترشيح اأجهزة التهوية وماآينات ية، مثل إنفلونزا وبائ
 

 العزل والحجر الصحي 
صلاحية عزل الأفراد الولاية للشؤون الصحية بومسؤولو الدوائر المحلية للصحة العامة المسؤولون في يحظى 

ل الإنفلونزا وعند الضرورة سوف يتم تنفيذ إجراءات العزل والحجر الصحي من أجل مكافحة انتقاوحجرهم صحيا، 
 . بالطريقة الأقل تأثيرا على الحرآة والتنقلفي مجتمع ما وسوف يتم تنفيذها 

 
 العامةوالعلاقات خطة الاتصالات 

تطوير خطة اتصالات وطنية وإقليمية قام مكتب العلاقات العامة التابع لإدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية بتنسيق 
خلال طوارئ الصحة الوقت المناسب نورث داآوتا يتلقون معلومات دقيقة في في ولاية ومحلية لضمان أن المقيمين 

تضم آل منطقة من إضافة لذلك، آما تم تشغيل خط ساخن لطوارئ الصحة العامة، العامة، بما فيها إنفلونزا وبائية، 
 . آوتا للشؤون الصحيةالمناطق الثماني مسؤولا عن العلاقات العامة يقوم بتنسيق جهود الاتصالات مع إدارة نورث دا
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 المختبرات
درات      رات تم زيادة ق ل                        ،  المختب ضمان توظيف التحالي تم استخدام الخطط ل ائي سوف ي ات ظهور مرض وب وفي أوق

ساند         الأآثر حيوية أولا،    المخبرية والموظفين والإمدادات والتموين في المناطق        ر م د مختب م تحدي ا ت تم ا آم  هستخدام لي
 . ارئة آبيرة خاصة بالصحة العامةعند الضرورة في حالة ط

 
 قدرات المستشفيات عند ارتفاع عدد المرضى

لوضع الخطط عملت إدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية مع رابطة نورث داآوتا للرعاية الصحية والمستشفيات 
 . قدرات المستشفيات في حال ارتفاع عدد المرضىبتعزيز الإقليمية الخاصة 

 
  الطبية خدماتامة والالمتطوعون للصحة الع

لتقديم بعض خدمات خلال إنفلونزا وبائية، سوف يتعين الاعتماد على المتطوعين للصحة العامة والخدمات الطبية 
 . الرعاية الصحية

قامت الوحدات المحلية للصحة العامة بتجنيد المتطوعين للصحة العامة والخدمات الطبية من خلال برنامج  •
، )PHEVR/MRC (الفريق الاحتياطي الطبي/ العامةعي لطوارئ الصحةالفريق الاحتياطي التطو

 . متطوع) 2000(ونجحت في تجنيد أآثر من ألفي 
والطبية تعاقدت إدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية مع العديد من هيئات الترخيص للخدمات الصحية  •

  .لتوفير معلومات الاتصال بالعاملين في مجال الرعاية الصحية بالولاية
تتوافر لدى إدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية موارد لتجنيد أفراد الخدمات الصحية والطبية عند  •

 . الضرورة خلال فترة ظهور الإنفلونزا الوبائية
 

 لتعامل مع ارتفاع الطلب على خدمات الطوارئ الطبيةلقدرات 
ات الطوارئ الطبية لتطوير خطط التعامل تعاقدت إدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية مع رابطة نورث داآوتا لخدم

مع ارتفاع الطلب على خدمات الطوارئ الطبية، بما فيها تدريب الأفراد، واتفاقيات المعونات المتبادلة، وتحديد طرق 
 . المواصلات البديلة، وخلق إمدادات التجهيزات الإقليمية، وتطوير فرق الاستجابة الإقليمية

 
ل لخطة الصحة العامة والإنفلونزا الوبائية الطبية بموقع إدارة الشؤون الصحية على يمكن الاطلاع على ملخص آام

للمزيد من المعلومات، يرجى الاتصال بقسم الجاهزية . "http://www.ndhealth.gov/epr"الإنترنت 
  .701.328.2270 على الرقم للطوارئ الصحية التابع لإدارة نورث داآوتا للشؤون الصحيةوالاستجابة 
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 الطبي الاحتياطي الفريق/العامة الصحة لطوارئ التطوعي الاحتياطي الفريقما هو 
)PHEVR/MRC(؟ 

 أهالي من )PHEVR/MRC( الطبي الاحتياطي الفريق/العامة الصحة لطوارئ التطوعي اطيالاحتي الفريقيتكون 
  .العامة الصحة طوارئ في الطبية وغير الطبية عدةالمسا تقديم في للمساعدة يتطوعون الذين داآوتا نورث ولاية

 
 ):PHEVR/MRC( الطبي الاحتياطي والفريق العامة الصحة لطوارئ التطوعي الاحتياطي الفريق في المتطوعون

 . سوف يتلقون التدريبات حسب الضرورة •
 .الصحة العامةقد يشارآون في تمرينات الكوارث التي تنطوي على اختبار الجاهزية للتعامل مع طوارئ  •
 . سوف يساعدون في الاستجابة لمشاآل الصحة العامة في أوقات الطوارئ •

 
 لماذا التطوع؟

في حالة طارئة، قد تحتاج وآالات الصحة العامة إلى المتطوعين للمساعدة في تقديم خدمات هامة لإنقاذ الأرواح في 
 . الطوارئ

 
 الطبي الاحتياطي والفريق العامة الصحة ئلطوار التطوعي الاحتياطي الفريق في متطوعا وبصفتك

)PHEVR/MRC(، الصعبة، الأوقات في وولايتك ومجتمعك عائلتك وأفراد وجيرانك أصدقائك بمساعدة تقوم سوف 
 الاحتياطي الفريق/العامة الصحة لطوارئ التطوعي الاحتياطي الفريق في المنضويين المتطوعين من يطلب قد آما

   .وطنية طارئة حالة في المساعدة يملتقد )PHEVR/MRC( الطبي
 

 
 أفعل؟ أن يمكنني ماذا

 . نشر المعلومات •
 . مساعدة الناس في إآمال الأوراق •
 . رعاية الأطفال •
 . توجيه حرآة المرور •
 . العمل في خط ساخن للاستعلام •
 . تحميل وتفريغ الإمدادات •
 . الطعامإعداد  •
 . توفير الأمن •
 . توزيع العلاجات •
 .  الطبية والرعاية التمريضية والخدمات الطبية الأخرىتوفير الرعاية •
 . توفير الدعم العاطفي أو الخدمات الاستشارية •

  أن يتطوع؟همن يمكن
يجب  سنة و18من أجل الانضمام إلى الفريق الاحتياطي التطوعي لطوارئ الصحة العامة، يجب ألا يقل عمرك عن 

 . انورث داآوتتعيش وتعمل أو تحضر المدرسة في أن 

 آيف يمكنني أن أتطوع؟
تجدون معلومات الاتصال في (أو اتصل بمخطط في منطقتك  http://www.ndhealth.gov/hanزر موقع 

 ).33الصفحة رقم 

 !!نحن نحتاج إلى مساعدتكم

فيما ورثنا تراثا غنيا لقد بصفتنا أهالي ولاية نورث داآوتا، 
يرجى و. صدقائنا وجيراننا أثناء الطوارئألعناية بيتعلق با

منكم الانضمام إلى الفريق التطوعي الاحتياطي لطوارئ 
ساعدنا على حماية ت سوف جهودآمفإن . الصحة العامة

 . اآوتاصحة آل شخص في نورث د
 

تيري دوميلي . د 
 ضابط الولاية للشؤون الصحية
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 . وباء إنلفونزا عالمية: وباء
 

روسات، الأدوية التي يمكن أن تساعد في تخفيف أعراض المرض الذي تسببه الفي: العلاجات المضادة للفيروسات
 . مثل الإنفلونزا

 
H5N1 :مقتل الملايين من الطيور، لاسيما الدواجن، في الكثير من الدول أدى إلى ونزا الطيور لفنوع شديد من إن

، فإن آل شخص )2007عام (بجانب إصابة بعض الأشخاص بالمرض والتسبب في بعض الوفيات البشرية، والآن 
آان له اتصال عن قرب بالطيور المصابة، ولكن الخبراء قلقون يور ونزا الطلإنفالخاصة ب  H5N1بفيروسأصيب 

 . قد يتغير لينتقل بسهولة أآثر من شخص إلى آخر، مما يؤدي إلى ظهور وباءمن أن هذا الفيروس 
 

HPAI  :ـ إنفلونزا الطيور التي تسبب العدوى الشديدة وتسبب وفيات آثيرة في ونزا الطيور عالية الضراوة لإنف
  .الطيور

 
 .الفصل بين الأشخاص المصابين بالإنفلونزا أو الذين توجد لديهم أعراضها من الأصحاء :العزل

 
الفصل بين الأشخاص الذين لم يصبهم بعد المرض ولكنهم تعرضوا لفيروس الإنفلونزا وبين  :الحجر الصحي

 . تعرضوا لذلكيالأشخاص الذين لم 
 

 . بالحصانة منه أو يتمتع بها أناس قليلونأي شخص ونزا لا يتمتع  نوع جديد من فيروس الإنفل:إنفلونزا جديدة
 

التي يستخدمها العاملون في مجال القفازات الأقنعة ومثل الأدوات : (PPE)تجهيزات الوقاية الشخصية أدوات 
 . الرعاية الصحية لتفادي الإصابة بالعدوى عند علاج المرضى المصابين بمرض معد

 
أو الأدوية /إذا توفرت التطعيمات والتي توزع فيها التطعيمات أو الأدوية للجماهير لمواقع  ا:(POD)نقاط التوزيع 

 . المضادة للفيروسات
 

في سياق الإنفلونزا الوبائية، هي الأيام التي تغلق فيها المدارس والأماآن العامة للحد من الاتصال بين  :أيام الثلوج
 . وتخفيض نسبة انتشار الجراثيمالأفراد 

 
، يقصد بالابتعاد الاجتماعي الاستراتيجية الهادفة إلى الحد من في سياق الإنفلونزا الوبائية: الابتعاد الاجتماعي

ـ مثلا بالمكوث في البيوت أو تفادي الذهاب إلى الأماآن الاتصال بين الأفراد من أجل تخفيض نسبة انتشار الجراثيم 
 . العامة مثل المحلات

 
الحجم العادي التعامل مع حجم عمل أآبر بكثير من القدرة على : ع حجم غير عادي من العملالقدرة على التعامل م

تدفق عدد آبير من المرضى إلى المستشفيات أو وصول عينات آبيرة إلى دا ـ مثلا جخلال فترة زمنية قصيرة 
 . المختبرات لإجراء التحاليل، وآل ذلك في نفس الوقت

 
) مثلا الصداع، والألم في العضلات، وغير ذلك(ين قد يعانون من أعراض غير معينة هم الأفراد الذ: أصحاء قلقون

. لأنهم قلقون أو مصابون بالإجهاد

 "بالتخطيط لمواجهة الوباء"مصطلحات شائعة الاستعمال خاصة 
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 : اتصال بالموظفين في إدارة الجاهزية لمواجهة الطوارئ في منطقتك من أجل بدء التخطيط
 

 : جنوب غربمنطقة  : شمال غربمنطقة 
Upper Missouri District Health Unit Southwestern District Health Unit  

701.774.6400 701.483.3792 
 

 : منطقة جنوب غرب المرآزية : منطقة شمال غرب المرآزية
First District Health Unit Bismarck-Burleigh Public Health 

701.852.1376 701.222.6525 
 

 : منطقة جنوب شرق الوسطى منطقة شمال شرق الوسطى 
Lake Region District Health Unit Central Valley Health District 

701.662.7035 701.252.8130 
 

 : جنوب شرق : شمال شرق
Grand Forks Public Health Department Fargo Cass Public Health 

701.787.8100 701.241.1360 

 
 http://www.ndhealth.govإدارة نورث داآوتا للشؤون الصحية 
 701.328.2270طوارئ ـ لقسم الجاهزية والاستجابة ل

 المخططون الإقليميون لطوارئ الصحة العامة


